vrijdag 3 november

15.30 u. EEDE Plechtigheid aan de monumenten
16.00 u. SLUIS Optocht en hulde aan het herdenkingsmonument

zaterdag 4 november

9-14 u. KNOKKE-HEIST Monumententocht: 6, 10, 15 of 21km
Start aan het A. Verweeplein
9.00 u. KNOKKE-HEIST Bloemenhulde aan het Verzetsplein
9.30 u. KNOKKE-HEIST Herdenkingsmis in de H.-Margaretakerk
11.15 u. ADEGEM Bloemenhulde op de militaire begraafplaats
14.00 u. KNOKKE-HEIST Lunch in ‘Hof ter Mude’ - inschrijven verplicht
€32 rek. Cnoc is ier 280-0765486-96

zondag 5 november

8.15 u. HOOFDPLAAT Korte hulde aan de herdenkingssteen

8.30 u. HOOFDPLAAT Start van de 33ste Canadese Bevrijdingsmars
10-14 u. KNOKKE-HEIST Start van de tocht over 18 km

11.30 u. OOSTBURG Aankomst van het militair contingent

- 14.30 u. RETRANCHEMENT Hulde aan de Hickmanbrug

16.00 u. KNOKKE-HEIST Optocht vanaf het Oosthoekplein
met harmonie St.-Cecilia Heist

17.00 u. KNOKKE-HEIST Bloemenhulde aan het Burg. Fr. Desmidtplein
gevolgd door een optocht naar het stadhuis

Info

‘Cnoc is ier' - Danny Lannoy

Graaf Jansdijk 300 - 8300 Knokke-Heist - Tel. 050 60 93 92
dannylannoy@knokkeheist.be

v.u. Philip Van Speybroeck - Boudewijnlaan 87, 8300 Knokke-Heist - fotografie: Moeders Mooiste, Sijsele - Drukkerij Matthys a‘aljet"f"“""

Canadees
Wandelweekend

4 en 5 november 2006

HEEMKRING
'CNOC IS IER'




De Canadaweek 2006 wordt op een sportieve wijze afgesloten met het Canadees
Wandelweekend Knokke-Heist. Laat u verrassen door de schoonheid van de
Nederlandse en Belgische polderlandschappen. Ook u vindt in het aanbod
ongetwijfeld een wandeltocht die op uw maat gemaakt is ...

Monumententocht
zaterdag 4 november 2006

Omloop langs de monumenten opgericht ter nagedachtenis van
de Eerste en Tweede Wereldoorlog.

Keuze uit 6, 10, 15 of 21 km. - Vrije start vanaf 9.00u. tot 14.00u.
Deelnemen kan voor € 1,50 (incl. zelfklever). Geen voorinschrijvingen.
Leden van de wandelfederatie betalen € 1,00. WAIOEROFE 2006
De Monumententocht komt in aanmerking voor ' ) %/-\:

33ste Canadese Bevrijdingsmars
Knokke-Retranchement-Knokke 18 km ¢ zondag 5 november 2006

Omloop via het Zoute en het Zwin tot in het Retranchement.
Samen met de wandelaars van de 33 km terug naar Knokke.
Vrije start vanaf 10.00 u. tot 14.00 u.

Deelnemen kan voor € 1,50 (incl. zelfklever). Leden van de wandelfederatie betalen
€ 1,00. Geen voorinschrijvingen. Gratis koffie onderweg voor alle deelnemers!
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33ste Canadese Bevrijdingsmars
Hoofdplaat - Knokke 33 km ¢ zondag 5 november 2006

Vertrek per bus naar Hoofdplaat vanaf 7.30 u. tot 8.30 u. Vrije start te
Hoofdplaat vanaf 8.00 u. tot 10.00 u. (geen afstempeling tijdens de plechtigheid)

Deelname

€7,50 bus + badge + zelfklever €6,00 bus + zelfklever
€ 4,50 badge + zelfklever (eigen vervoer) € 1,50 zelfklever (eigen vervoer)

Leden van de wandelfederatie krijgen € 0,50 korting op vertoon van hun lidkaart.
Gratis koffie onderweg voor alle deelnemers ! Voorinschrijving is verplicht !
uiterlijk op 31 oktober 2006. Kaarten verkrijgbaar van 8.30 tot 12.00 u. en van
13.30 tot 17.30 u. bij de sportdienst van Knokke-Heist, sporthal de Stormmeeuw,
E.Verheyestraat 14. Belgische deelnemers kunnen overschrijven op rekening
088-2219155-81 op naam van ‘Bevrijdingsmars Knokke-Heist’. Nederlandse
deelnemers kunnen het bedrag overmaken op rekening 1133.01.391 bij de
Rabobank West-Zeeuws Vlaanderen. Na ontvangst van de betaling worden de
kaarten per post verstuurd.

Start en aankomst voor alle tochten

Verwarmde tent op het A. Verweeplein

Op 500 m van het tram- en treinstation van Knokke, dus vlot bereikbaar met
het openbaar vervoer. Met de wagen volgt u vanuit elke richting de pijlen
‘MARS’. Aankomstcontrole sluit om 18.00 u.

Info

Wandelende Noordzeeboys Knokke-Heist vzw: www.wnzb.be - wnzb@belgacom.net
Philip Van Speybroeck: Boudewijnlaan 87 - 8300 Knokke-Heist - tel. 050 60 80 27
Hans De Craemer: Keuvelhoekstraat 58 - 8300 Knokke-Heist - tel. 050 61 42 76



